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La Journée Mondiale des Zones Humides

     Le terme de zone humide désigne l’ensemble des milieux naturels possédant la
caractéristique d’être saturés en eau de façon temporaire ou permanente. Cette particularité
confère à ces milieux la capacité d’accueillir une diversité biologique importante et de rendre
aux sociétés de nombreux services (maintien de la bonne qualité et de la disponibilité en
eau, régulation du climat, maintien des ressources agricoles et récréatives, …). 

     Les zones humides sont généralement identifiables par la structure de leur sol, les
habitats et la végétation qu’elles abritent. Il en existe plusieurs types qui font partie
intégrante des paysages bretons. 

En Bretagne,
les zones
humides

représentent
environ 9 % du

territoire.

     Malgré leur importance dans le cycle de l’eau et l’accueil de la biodiversité, les zones
humides sont des milieux qui ont été largement détruites et qui sont menacées par les
activités humaines et leurs évolutions. A partir des XI et XIIème siècles, elles font l’objet d’une
politique d’assèchement et d’assainissement, pour l’accueil de diverses activités. Par ailleurs,
67% de la superficie des zones humides françaises métropolitaines a disparu depuis 1900,
dont la moitié entre 1960 et 1990 (Bernard, 1994).

« Entre 1970 et 2015,
environ 35% des zones
humides de la planète ont
disparu le rythme de
disparition s’est accéléré
depuis 2000 »

 

 (Global wetland outlook 2021, Secr
Ramsar).

     Le 2 février 1971, la Convention internationale pour la
conservation des zones humides aussi appelée « Convention
de Ramsar » a été signée pour permettre une meilleure
préservation et considération de ces milieux à l’échelle
mondiale. En rappel à la signature de cette convention, tous
les ans, la journée du 2 février, est consacrée à ces milieux
afin de prendre conscience de leur importance pour la
biodiversité et les sociétés.

© Bernadette Coleno pour le Conseil départemental du Finistère. 

Plus d’informations sur le site internet Ramsar.
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https://www.ramsar.org/


Il est urgent de restaurer les zones humides !

     En réponse aux constats alarmants de l’altération des zones humides et dans le contexte
de changement climatique actuel, le thème choisi pour la Journée Mondiale des Zones
Humides 2023 porte sur la restauration de ces milieux.

   La restauration écologique d’un milieu peut être définie comme « le processus d'assistance
au rétablissement d'un écosystème qui a été dégradé, endommagé ou détruit. » (Society for
Ecological Restoration)
 
   La restauration des milieux humides, est une solution d’adaptation fondée sur la nature qui
permet d’aider les sociétés à s’adapter face aux crises, notamment liées aux changements
climatiques ou encore aux risques naturels (inondations, étiages sévères, érosion des côtes,
…), ainsi que d’enrayer le déclin massif et accéléré de la biodiversité. La restauration de
zones humides permet de retrouver certaines fonctions : 

 En Bretagne de nombreuses collectivités coordonnent et réalisent des projets de
restauration de zones humides notamment dans le cadre de leur compétence sur la Gestion
des milieux aquatiques et la prévention des inondations. Par ailleurs et à travers le réseau
sur la restauration des zones humides de Bretagne, le Forum des Marais Atlantiques
accompagne ces collectivités et facilite la mise en œuvre de tels projets de restauration.
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Avec la Communauté de Communes du Haut Pays Bigouden

Animations dans le Finistère

Autour de l'étang de Trunvel, 
jouons aux naturalistes

     Venez découvrir la flore et faune des galets de la plage aux champs, en
passant par la roselière. Petite balade entre 2 étangs, pour mieux connaître
la Baie d'Audierne et son environnement. A vos jumelles, vos appareils
photos ou tout simplement venez en prendre plein les yeux !

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 1er février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Lieu-dit Kerbinigou, 29720 Tréogat
Partenaires : Conservatoire du Littoral

Informations complémentaires

Plus d’information ici.
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1er février 
10h00 - 12h00

Les 4 février  
et 20 février 

 
Avec la Communauté de commune du Pays Bigouden Sud

Balade nature hivernale 
à Tréguennec

     Les marais de Loc'h ar Stang autour du Concasseur à Tréguennec seront le
théâtre de cette balade. En été, les grandes étendues de végétation dunaire rase
sont tellement sèches que les plantes ont développé plein d’astuces pour ne pas
mourir de soif. Ce paysage questionne le promeneur sur le nom de marais donné à
ce milieu ! En hiver, la question ne se pose plus ! Les pluies ont reconstitué les
étangs, qui offrent le gîte et le couvert à de nombreuses espèces comme les
oiseaux, et les amphibiens, ou le crapaud calamite. Le milieu change totalement
d’aspect au fil des saisons !

Animations ouvertes à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription avant le 4 février 2023 à partir de ce lien (sortie du 4 février 10h-12h)
et avant le 20 février 2023 à partir de ce lien (sortie du 20 février 14h-16h)
Rendez-vous : 65 Route de Saint-Vio, 29720 Tréguennec

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

https://jagispourlanature.org/activite/autour-de-letang-de-trunvel-jouons-aux-naturalistes
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/balade-nature-hivernale-treguennec
https://jagispourlanature.org/activite/balade-nature-hivernale-treguennec-0
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec le Parc naturel régional d’Armorique 

Restaurer une tourbière 

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 1er février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : 215 Route de Goarem An Abat, 29560 Argol

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

1er février 
9h00 - 12h00

1er février 
14h30 - 16h00

Avec le Parc naturel régional d’Armorique 

     Le Parc naturel régional d’Armorique mène des actions de restauration des
landes et tourbières dans le cadre du programme européen Life Landes. A Argol,
une tourbière a été désenrésinée grâce à une technique bien particulière,
habituellement utilisée en montagne sur des secteurs difficiles d’accès. L’objectif de
ces travaux : rouvrir le milieu et restaurer le fonctionnement de la zone humide
tout en favorisant le développement de la flore. Les élèves de CE2/CM1/CM2 de
l'école primaire vont découvrir, en compagnie des agents du Parc, la tourbière et
ses richesses ainsi que les travaux réalisés.

Animation à destination des scolaires
Inscription obligatoire à partir de ce lien
Rendez-vous : 215 Route de Goarem An Abat, 29560 Argol

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

Restaurer une tourbière 

     Le Parc naturel régional d’Armorique mène des actions de restauration des
landes et tourbières dans le cadre du programme européen Life Landes. A Argol,
une tourbière a été désenrésinée grâce à une technique bien particulière,
habituellement utilisée en montagne sur des secteurs difficiles d’accès. L’objectif de
ces travaux : rouvrir le milieu et restaurer le fonctionnement de la zone humide
tant en favorisant le développement de la flore. Venez découvrir le site et les
résultats de ce chantier en compagnie des agents du Parc.
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https://jagispourlanature.org/activite/restaurer-une-tourbiere
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/restaurer-une-tourbiere-0
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec l'association ADDES

Rando des sommets à Botmeur
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Avec les associations Eau et Rivières de Bretagne et Broussailles 

Participe toi aussi à leur
restauration !

     Rendez-vous le samedi 4 février pour célébrer la journée mondiale des
zones humides dans le vallon de Sainte-Anne du Portzic ! Au programme de
cette journée, plusieurs stands et animations sur l'importance de la
préservation de ces milieux. 

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Rendez-vous : Sainte-Anne du Portzic, 29200 Brest

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

4 février 
10h00 - 16h00

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Durée 3h30 environ - 7 km - Non adaptée aux enfants de moins de 8 ans
Animation payante : 8€ par personne
Inscription obligatoire avant le 18 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : 68A Lieu-dit Salou, 29690 Botmeur

Informations complémentaires

19 février 
13h45 - 17h30

Plus d’information ici.

     Notre sortie, guidée par un animateur nature, vous conduit sur l’arête ouest du
massif au-dessus du lac de Brennilis et du Yeun-Elez, espace de marais et de
tourbières, haut-lieu du légendaire breton. Le circuit choisi, si près du ciel, dégage
des vues impressionnantes sur la rade de Brest, la chaîne de montagnes noires, les
clochers de Saint-Pol-de-Léon et même la Manche. 

https://qrco.de/bdeW8B
https://www.jagispourlanature.org/activite/rando-des-sommets-botmeur-29
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec l'association Bretagne Vivante

Visite guidée de la Réserve Naturelle
des Landes du Cragou
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Avec l'association Au fil du Queffleuth et de la Penzé

Prat ar Gaor, les richesses d'une prairie

     Venez découvrir « Prat ar Gaor », une ancienne prairie irriguée située en
bordure du Queffleuth : entre découverte de sa faune et des techniques
anciennes d'irrigation, la prairie n'aura plus de secrets pour vous !

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 21 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : 1 Lieu-dit Traongoff, 29410 Pleyber-Christ
Partenaire : Morlaix Communauté

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

21 février 
14h00 - 16h30

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 22 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : 3 Rue du Calvaire, 29410 Le Cloître-Saint-Thégonnec

Informations complémentaires

23 février 
14h15 - 16h15

Plus d’information ici.

     À l'occasion des journées mondiales des zones humides, venez découvrir les
landes et tourbières du Cragou, dans la réserve naturelle régionale. Entre
légendes, balade et paysages atypiques, la faune et la flore présentes n'auront
bientôt plus de secret pour vous !

https://www.jagispourlanature.org/activite/prat-ar-gaor-les-richesses-dune-prairie
https://qrco.de/bdeW8B
https://www.jagispourlanature.org/activite/visite-guidee-de-la-reserve-naturelle-des-landes-du-cragou
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
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Avec le Département du Finistère et le Forum des Marais Atlantiques 

Journée technique sur la restauration
des zones humides et des cours d’eau

     La cellule d’animation sur les milieux aquatiques et la biodiversité (camab) du
Département du Finistère en partenariat avec le Forum des Marais Atlantiques et la
FDPPMA propose une journée technique sur la restauration des zones humides et
des cours d’eau à l’occasion de la journée mondiale des zones humides et des 10
ans du réseau sur la restauration des zones humides de Bretagne, réseau initié par
la camab en 2013 sur le Finistère et étendu sur la région à partir de 2018. [...]

Animation à destination des techniciens milieux aquatiques
Inscription obligatoire avant le 17 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Route de Ty-Nay, 29000 Quimper
Partenaires : Conseil départemental du Finistère, Fédération du Finistère
pour la pêche et la protection du milieu aquatique

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

28 février 
9h00 - 17h00

https://jagispourlanature.org/activite/journee-technique-sur-la-restauration-des-zones-humides-et-des-cours-deau
https://qrco.de/bdeW8B


Avec l'association Les Landes

A la découverte des milieux
humides

Plus d’information ici.

4 février 
10h00 - 12h00

     Le temps d'une balade sur la Réserve naturelle des Landes de
Monteneuf, venez profiter de la Journée mondiale des zones humides pour
explorer tous leurs secrets : à travers plusieurs activités ludiques vous
découvrirez leur fonctionnement original, les services qu'elles nous rendent,
ainsi que la diversité animale et végétale qu'elles abritent.. 

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés). 
Inscription conseillée à partir de ce lien, sur le site de
l’association ou par téléphone
Rendez-vous : 1 Rue des Menhirs, 56380 Monteneuf

Informations complémentaires                                                                                                    

4 février 
10h00 - 16h00

Avec OFB Réserve Nationale de Chasse et de Faune Sauvage du golfe du Morbihan

Sensibilisation aux oiseaux d'eau et aux
zones humides pour les jeunes
chasseurs du Morbihan

     Sensibilisation aux oiseaux d'eau et aux zones humides pour les jeunes
chasseurs du Morbihan. Partenariat entre l'OFB et la FDC 56 pour une
journée de découverte/formation à la gestion des zones humides et des
populations d'oiseaux d'eau à destination des jeunes chasseurs.

Inscription obligatoire à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Sarzeau (56370)
Partenaires : FDC 56, Mairie Sarzeau

Informations complémentaires                                                                                                                             

Plus d’information ici.

9

Animations dans le Morbihan

https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/la-decouverte-des-milieux-humides
https://jagispourlanature.org/activite/sensibilisation-aux-oiseaux-deau-et-aux-zones-humides-pour-les-jeunes-chasseurs-du
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec l’association Trisk’ailes

Découvrez la richesse naturelle 
d’un lac breton

     Dans le cadre de la Journée Mondiale des Zones Humides, nous partirons
explorer ensemble une zone humide dans la campagne de Haute-Bretagne : le lac
au duc de Ploërmel. Ce sera l'occasion d'observer un méli-mélo de nature dans un
milieu riche en biodiversité à protéger. Milouins, morillons, sarcelles, souchets, et
autres oiseaux d'hiver pourront vous émerveiller au cours de cette promenade
ponctuée d'anecdotes amusantes, mystérieuses ou surprenantes sur les plantes et
les animaux de ces milieux humides. Quelques conseils pour préserver la faune
sauvage pourront vous être apportés !

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 10 février 2023 à partir de ce lien
Animation payante : 5€ pour les adultes de + 18 ans ; 4€ pour les enfants de + 10 ans.
Rendez-vous : commune de Ploërmel

Informations complémentaires                                                                                                                                     

Plus d’information ici.

11 février 
9h30 - 12h00

12 février 
10h00 - 12h00

Avec l’association Trisk’ailes

Les oiseaux migrateurs et leur milieu 
aquatique menacé

     Dans le cadre de la Journée Mondiale des Zones Humides, nous partirons
explorer ensemble un site classé Natura 2000 dans le Morbihan : les marais de Pen
Mané à Locmiquélic. Ce sera l'occasion d'observer les oiseaux aquatiques dans un
lieu protégé et connu pour sa riche avifaune. Nous aborderons les thèmes de la
migration hivernale, mais aussi l'importance des zones humides qui les habritent,
alors qu'il s'agit d'espaces menacés. [...] Enfin, nous ne manquerons pas de vous
donner quelques conseils pour éviter de mettre les animaux sauvages en danger
lors de vos promenades en nature !

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés) 
Inscription obligatoire avant le 11 février 2023 à partir de ce lien
Animation prix libre (2€ minimum)
Rendez-vous : Rue de la Digue, 56570 Locmiquélic

Informations complémentaires

Plus d’information ici.
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https://jagispourlanature.org/activite/decouvrez-la-richesse-naturelle-dun-lac-breton
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/les-oiseaux-migrateurs-et-leur-milieu-aquatique-menace
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec le collectif anti-baccharis  
 

Chantier arrachage baccharis

     Participez à un chantier d'arrachage du baccharis dans une prairie
humide et dans un marais. 

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 11 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Route de Ludré, 56450 Saint-Armel

Informations complémentaires                                                                                                    

Plus d’information ici.

12 février 
9h30 - 12h30

2 février 
14h00 - 18h00

Avec le collectif anti-baccharis antenne de Theix-Noyalo 

Chantier arrachage baccharis

     Participez à un chantier d'arrachage de Baccharis hamilifolia sur la
commune de Theix- Noyalo.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 1er février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Theix-Noyalo (56450)

Informations complémentaires                                                                                                                            

Plus d’information ici.
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https://jagispourlanature.org/activite/chantier-arrachage-baccharis-0
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/journee-mondiale-des-zones-humides-0
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
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Animations dans les Côtes-d'Armor

A la découverte des Marais de 
Gouermel et Ralévy

15 février 
14h00 - 17h00

Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

     Propriétés du Conservatoire du littoral, les marais de Ralévy et Gouermel
sont gérés par Lannion-Trégor Communauté. De leur naissance à
aujourd'hui, ces marais ont eu différents usages. Ces milieux frontaliers
entre terre et mer sont aussi des milieux humides spécifiques abritant une
biodiversité particulière.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 14 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Plougrescant (22820)

Informations complémentaires                                                                                                                            

Plus d’information ici.

Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté  

Les zones humides du bois de 
Lann ar Waremm

     Pour ceux qui le connaissent, le bois de Lann ar Waremm à Pleumeur-
Bodou et Trébeurden est reconnu pour être très humide. Cette humidité
peut s'avérer gênante pour la balade mais constitue un véritable intérêt
pour l'accueil de nombreuses espèces de faune et de plantes.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 13 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Hent Pont An Duc, 22560 Pleumeur-Bodou
Partenaires : War dro an natur

Informations complémentaires                                                                                                    

Plus d’information ici.

14 février 
14h30 - 16h30

https://jagispourlanature.org/activite/la-decouverte-des-marais-de-gouermel-et-ralevy
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/les-zones-humides-du-bois-de-lann-ar-waremm
https://jagispourlanature.org/activite/les-zones-humides-du-bois-de-lann-ar-waremm
https://jagispourlanature.org/activite/les-zones-humides-du-bois-de-lann-ar-waremm
https://jagispourlanature.org/activite/les-zones-humides-du-bois-de-lann-ar-waremm
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
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17 février 
18h30 - 20h00

Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

Balade nocturne à la rencontre 
des batraciens

     Durant l'hiver, les batraciens, plutôt discrets le jour, attentent la nuit pour
partir à la recherche d'un point d'eau afin de perpétuer l'espèce. Muni d'une
lampe frontale, bottes aux pieds, nous vous proposons une balade
découverte de la vie nocturne des zones humides dans les bois du captage
d'eau de Rospez.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 16 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Place du Centre, 22300 Rospez

Informations complémentaires                                                                                                                            

Plus d’information ici.

Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

Les oiseaux hivernants de la 
Réserve Naturelle Régionale du  

Sillon de Talbert

     Chaque année, le site du Sillon de Talbert accueille plusieurs centaines,
voire quelques milliers d’oiseaux, en provenance d’autres secteurs
géographiques. A la saison hivernale, la réserve constitue pour ces oiseaux
une zone de repos et de nourrissage particulièrement attractive. Venez
découvrir ces voyageurs du ciel lors de cette séance d’observations
ornithologiques !

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 15 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Rue de Pors Rand, 22610 Pleubian

Informations complémentaires                                                                                                    

Plus d’information ici.

16 février 
14h00 - 16h00

https://jagispourlanature.org/activite/balade-nocturne-la-rencontre-des-batraciens
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/les-oiseaux-hivernants-de-la-reserve-naturelle-regionale-du-sillon-de-talbert
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


22 février 
14h30 - 16h30

Avec l’association de mise en valeur des sites naturels de Glomel

L'OR liquide - l'eau et les zones 
humides

     Glomel est une commune étonnante, à la source de multiples rivières rigolant
sur les pentes vers l'Ouest, le Sud et l'Est. Autour des rivières, les zones humides
jouent un rôle fondamental pour la vie. Sur notre commune, 2640 ha de zones
humides sont recensés et puisque l'eau c'est la vie, quand il recommence à
pleuvoir, les mares, les rivières, les prairies se chargent et le cycle de la vie s'y
poursuit de manière privilégiée. Venez découvrir seul ou en famille cet écosystème
avec lequel nous avons longtemps évolué. [...]

Animation ouverte à tous 
Inscription obligatoire avant le 22 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Glomel (22110)

Informations complémentaires

Plus d’information ici.
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Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

La flore des prés salés de la
Réserve Naturelle Régionale du

Sillon de Talbert

     Situé sur la Réserve naturelle du Sillon de Talbert, le marais maritime de la
petite grève permet d’observer une flore très remarquable. Accompagnés par un
botaniste, venez découvrir ce milieu, sa végétation et leurs enjeux de conservation.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 15 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Rue de Pors Rand, 22610 Pleubian
Partenaires : Réserve Naturelle Régionale du Sillon de Talbert et Daniel Philippon,
botaniste

Informations complémentaires 

Plus d’information ici.

16 février 
10h00 - 12h00

 

https://jagispourlanature.org/activite/lor-liquide-leau-et-les-zones-humides
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/la-flore-des-pres-sales-de-la-reserve-naturelle-regionale-du-sillon-de-talbert
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

Qu'elle est belle la vie dans les
zones humides !

     Venez découvrir comment la vie s’organise en hiver dans les zones
humides de la Réserve naturelle de Plounérin. Grenouilles et tritons dans
les mares, oiseaux en hivernage sur les bords de l'Étang du Moulin Neuf,
écureuils à la cime des arbres... Ils se laisseront peut-être observer le temps
de la balade proposée. 

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 21 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Plounérin (22780)

Informations complémentaires                                                                                                    

Plus d’information ici.

22 février 
14h00 - 16h30

23 février 
9h30 - 11h30

Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

Zones humides de la vallée 
du Léguer

     Le Léguer, site Natura 2000, accueille une flore et une faune
remarquables.Venez découvrir les richesses des zones humides lors d'une
balade au cœur de la Vallée des papèteries, sur une zone restaurée et
ouverte au public ces dernières années. 

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 22 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Rue Crec'h Uguen, 22810 Belle-Isle-en-Terre

Informations complémentaires                                                                                                                            

Plus d’information ici.
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https://jagispourlanature.org/activite/quelle-est-belle-la-vie-dans-les-zones-humides
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/zones-humides-de-la-vallee-du-leguer
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec la Communauté de communes Lannion-Trégor communauté 

Découverte des oiseaux de la 
Baie de l'Enfer

Plus d’information ici.

24 février 
10h00 - 12h00

     La baie de l'enfer est un espace naturel qui offre aux oiseaux du littoral
des zones de nourrissage et de repos. A l'aide de longues-vues venez vous
initier à l'observation et la reconnaissance de la Bernache cravant ou encore
du Tadorne de belon.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés) 
Réservation obligatoire avant le 23 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Plougrescant (22820)

Informations complémentaires
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6 février au 
3 mars

9h30 - 17h30
Avec la Maison Pêche et Nature des Côtes d’Armor

Barbotons dans la rivière

     Découvrez ou redécouvrez l’espace d’éveil à la nature pour les tout petits de 1 à
6 ans « Barbotons dans la rivière ». En intérieur dans l’espace d’exposition de la
Maison Pêche et Nature, cet ensemble de pôles adaptés aux plus jeunes permet de
s’émerveiller de la richesse des milieux aquatiques. Jeux, lectures, histoires, tapis
d’éveil, aquariums, pêche à la ligne…

Animation à destination des jeunes (0-6 ans)
Inscription à partir de ce lien
Rendez-vous : 2 Rue des Grands Moulins, 22270 Jugon-les-Lacs
Partenaires : Agence de l'Eau Loire-Bretagne, Région Bretagne, Fédération de pêche
des Côtes d'Armor 

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/decouverte-des-oiseaux-de-la-baie-de-lenfer
https://jagispourlanature.org/activite/barbotons-dans-la-riviere
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec la Fédération Départementale des chasseurs d’Ille et Vilaine
 

35 ans de restauration

Plus d’information ici.

4 février 
9h00 - 12h30

     Une visite du Marais Noir de Saint-Coulban et des travaux de
restauration de zone humide.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés) 
Réservation obligatoire avant le 2 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Boulienne, 35430, Saint-Père-Marc-en-Poulet 

Informations complémentaires

Animations en Ille-et-Vilaine
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4 février 
14h00 - 17h00

Avec l'association Coeur Emeuraude
Chantier Participatif Zone Humide

     Découverte rapide du site et travaux forestiers pour restaurer cette
prairie humide riche en orchidées ! Découvrez les bienfaits des zones
humides, et les raisons pour lesquelles elles sont si importantes. Nous
aurons besoins de coups de main pour être efficace et nous vous
proposons alors de participer.

Animation ouverte à tous (Adultes, mineurs accompagnés) 
Inscription obligatoire avant le 4 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : commune de Pleurtuit (35730)

Informations complémentaires                                                                                                                            

Plus d’information ici.

https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://jagispourlanature.org/activite/35-ans-de-restauration-0
https://www.jagispourlanature.org/activite/chantier-participatif-zone-humide
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Avec l'association la nature à votre porte 

A la découverte d'une zone humide en
vallée de la Vilaine
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     Dans un milieu humide très proche de Rennes, vous découvrirez un méli-
mélo de nature. La sortie sera ponctuée d'anecdotes amusantes,
mystérieuses ou surprenantes sur les espèces végétales et animales
rencontrées.

Animation ouverte à tous (adultes et mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 11 février 2023 à partir de ce lien
Animation payante, 5€ par personne
Rendez-vous : Lieu-dit Le Portail, 35650 Le Rheu

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

12 février 
9h30 - 12h00

5 février 
9h30 - 12h00

Avec l'association la nature à votre porte 

Découverte d'une zone humide dans la
campagne de Haute Bretagne

     Vous découvrirez un méli-mélo de nature dans un milieu riche en
biodiversité. Milouins, sarcelles, morillons, souchets et autres oiseaux des
zones humides ou de la campagne pourront être observés en toute
discrétion et la sortie sera ponctuée d'anecdotes amusantes ou
surprenantes sur les plantes et les animaux.

Animation à destination des adultes et adolescents de plus de 12 ans.
Inscription obligatoire avant le 4 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Lieu-dit Careil, 35750 Iffendic

Informations complémentaires                                                                                                                             

Plus d’information ici.

https://lanatureavotreporte.fr/
https://jagispourlanature.org/activite/la-decouverte-dune-zone-humide-en-vallee-de-la-vilaine
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://lanatureavotreporte.fr/
https://jagispourlanature.org/activite/decouverte-dune-zone-humide-dans-la-campagne-de-haute-bretagne
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
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19 février 
9h00 - 12h00

Avec l'association CPN Les P’tites Natures de Brocéliande 

Journée Mondiale des zones humides

     Chantier participatif de restauration d'une mare. Suppression des
espèces ornementales et du grillage bordant les berges de la mare.
Terrassement manuelle de la berge en pente douce. Création d'une haie
sèche (habitats pour la biodiversité) à partir des résidus végétaux.

Animation ouverte à tous (adultes et mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 18 février 2023 à partir de ce lien
Rendez-vous : Avenue de la Gare, 35360 Montauban-de-Bretagne
Partenaire : Commune de Montauban de Bretagne

Informations complémentaires                                                                                                                             

Plus d’information ici.

Avec l'association la nature à votre porte 

Découverte d'une zone humide entre Ille
et canal à Betton

     Dans le cadre de la journée mondiale des zones humides, célébrant la
signature de la Convention de Ramsar en 1971, partons explorer une de ces
zones non loin du centre ville de Betton. Au cours d'une petite balade de 3
km, vous découvrirez un méli-mélo de nature. La sortie sera ponctuée
d'anecdotes amusantes, mystérieuses ou surprenantes sur les plantes et les
animaux rencontrés.

Animation ouverte à tous (adultes et mineurs accompagnés)
Inscription obligatoire avant le 18 février 2023 à partir de ce lien
Animation payante, 7€ par personne
Rendez-vous : 19 Avenue d'Armorique, 35830 Betton

Informations complémentaires

Plus d’information ici.

19 février 
9h30 - 11h30

https://jagispourlanature.org/activite/journee-mondiale-des-zones-humides-3
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023
https://lanatureavotreporte.fr/
https://www.jagispourlanature.org/activite/decouverte-dune-zone-humide-entre-ille-et-canal-betton
https://jagispourlanature.org/article/journee-mondiale-des-zones-humides-2023


Forum des Marais Atlantiques – Antenne de Brest
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